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SENTIERO GEF03 
“Mezzo Anello di Cinquemiglia” 

Gef03 è il numero progressivo assegnato al sentiero già conosciuto come “mezzo anello di Cinquemiglia”, che con i 
sui quasi 12 chilometri di lunghezza ci fa assaporare la bellezza del Bosco di Cinquemiglia senza risultare impegnativo 
in fatto di distanza. È concepito ed è tabellato in modo che possa essere percorso nei due sensi, orario ed antiorario, 
permettendo un ritorno in sicurezza al punto di partenza al termine dell’escursione. Il sensibile dislivello che si 
incontra nella parte centrale del percorso ci spinge a sottolineare che la percorrenza in senso antiorario risulta, 
rispetto all’altro verso, di difficoltà inferiore senza comprometterne la bellezza. Acqua abbondante e distanza 
relativamente bassa consentono di evitare eccessive precauzioni, ma la prudenza tipica dell’escursionismo in 
sicurezza è sempre comunque consigliabile. Edicola di San Francesco e fonte dell’ “Acquafridda” i punti principali che 
caratterizzano il sentiero che può tranquillamente essere percorso in 2 ore e 30 minuti od in 3 ore, di media, a 
seconda se si decida di percorrerlo rispettivamente in senso antiorario od orario. 
 

Partenza loc. “Cinquemiglia” Arrivo loc. “Cinquemiglia” 

Difficoltà Facile  Lunghezza Totale 12  km 

Altitudine massima 1020m Altitudine minima 841 m 

Fondo Sterrato Tempo di percorrenza 03:00 

Segnaletica Si, segnaletica 

personalizzata GEF 

Punti di Sosta SI 

 

 

 

 

In Caso di Emergenza:  

Non abbandonare mai il sentiero, se hai bisogno di aiuto, comunica ai 
soccorsi il numero di coordinate che trovare sopra ogni tabella. 

 
In caso di Incendio chiama il: 112 - Carabinieri Forestali  

In caso di Incidente chiama il: 118 - Soccorso Alpino   
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SCALA 1:20.000  (1 cm = 200 m) 
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