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Gruppo Escursionisti Fuscaldo 

SENTIERO GEF04 
“Rudere Spinelli – Laghicello – Cinquemiglia” 

La storia e la realizzazione di questo sentiero nasce quasi per caso, con l’iniziale intento di eliminare dalla rete 
sentieristica fuscaldese quanto più tratto su strada asfaltata possibile. Cartina IGM alla mano ed un paio di 
perlustrazioni incrociate ed ecco che il GEF04 era segnato. Le successive ricognizioni di tracciatura hanno poi, invece, 
piacevolmente svelato un sentiero morbido, bene accessibile e di facile percorrenza, con un punto d’uscita semplice 
e chiaro in Località Laghicello ed un percorso con più di un punto d’interesse : la possibilità, dopo una piccola 
deviazione, di scalare la vetta più alta del territorio (e terza nella catena costiera) “Serra Pantanolata”, il passaggio 
costeggiando il piccolo lago di montagna e l’emozionante finale arrivando all’antico Rudere Spinelli. Il sentiero può, 
naturalmente, essere percorso in entrambi i versi di marcia e può essere allungato a piacimento 
avendo punti in comune sia con GEF01 che con GEF02. Insomma, da possibile “bretella” a sentiero vero, con 
emozioni proprie e caratteristiche uniche. Adatto ad escursionisti di ogni livello e tranquillamente percorribile anche 
in mountain bike. 

Non resta che viverlo. Trek it Easy. 

 

Partenza Rudere Spinelli  Arrivo loc. “Cinquemiglia” 

Difficoltà Facile    Lunghezza Totale 8.8 km 

Altitudine massima 1254 m Altitudine minima 829 m 

Fondo Sterrato Tempo di percorrenza 02:30 

Segnaletica Si,  GEF/CAI Punti di Sosta SI 

 

 

 

 

 

 

 

In Caso di Emergenza:  

Non abbandonare mai il sentiero, se hai bisogno di aiuto, comunica ai 
soccorsi il numero di coordinate che trovare sopra ogni tabella. 
 

 

Numero Unico per tutte le Emergenze: 112 
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SCALA 1:20.000  (1 cm = 200 m) 


